Nos trés primeiros anos de vida de uma criancga, o cérebro realiza mais conexdes
neurais do que na idade adulta. Um dos campos da medicina que mais avangam € o
da investigacdo de como os estimulos podem exercitar 0s mecanismos mentais de um
bebé.

Revista Veja, - por Natalia Cuminale , de Cambridge (EUA)

Ao primeiro esgar, rapida e comovidamente, abrem um sorriso - como se a reagdo do
bebé nédo fosse um mero reflexo, alheio a gracinha paterna. O choro incessante, a
primeira palavra, o passo titubeante, o levanta e cai, a birra e as perguntas
interminaveis, cada vez mais irrespondiveis. Agquela coisinha que até outro dia mal
balbuciava e dormia dois ter¢os do tempo comeca a formar frases completas. Os
primeiros trés anos de uma crianga sdo uma extraordindria sinfonia cognitiva, motora
e de linguagem. Sem nenhum conhecimento sobre 0 mundo que o espera, um bebé
nasce afeito a se adequar, com o passar dos dias, ao ambiente ao qual sera exposto.
Na orquestra do cérebro, os instrumentos vao aparecendo, somam-se aos que ja se
apresentaram, em uma movimentacdo complexa e delicada que néo se repetira nunca
mais, mesmo na adolescéncia e, especialmente, na maturidade. Os fatores genéticos
sdo decisivos, mas o0s estimulos externos recebidos durante os 36 primeiros meses da
infancia séo cruciais na construcao da arquitetura cerebral. Poucas horas depois do
parto, cada neurdnio ja realiza 2500 sinapses. Rapidamente, as conexdes se
multiplicam, chegam a 700 novas por segundo, atingem trilhées (um adulto tem
metade das conexdes neurais de um bebé). "Em nenhuma outra fase da vida as
respostas aos estimulos séo tao rapidas, amplas e intensas”, disse a VEJA Jack
Shonkoff, diretor do Centro de Desenvolvimento Infantil da Universidade Harvard,
nos Estados Unidos. "O cérebro da crianca depende de experiéncias e intera¢fes para
conseguir se desenvolver. Toda interacdo entre 0s pais e a crianga durante esse

periodo tera repercussdo futura.”

As principais pesquisas sobre o desenvolvimento infantil sob a 6tica da neurociéncia



surgiram no fim da década de 90. Deram um passo fenomenal, recentemente, com a
evolucdo dos examés de imagem, que permitiram entender melhor o que se passa no
cérebro de criangas muito pequenas. Poucas areas da ciéncia evoluiram tanto nos
ultimos dez anos, ancoradas em um principio: se € verdade que o cérebro de um
adulto se forma na primeirissima infancia, se é verdade que 0 menino é o pai so
homem, saber o que vai por dentro do cranio de um bebé é crucial. Nellie, a
menininha da foto que abre esta reportagem, com 128 eletrodos conectados ao
cérebro, faz parte de uma pesquisa da Universidade de Uppsala, na Suécia. O
objetivo dos pesquisadores € entender o mecanismo cerebral de um autista, em
comparacédo ao de bebés saudaveis, dilema ainda ndo solucionado pela medicina. Ela
tem pouco menos de 1 ano, fase em que a plasticidade cerebral esta em seu auge e as
alteracdes sdo perceptiveis. Passado esse periodo de proliferacdo de conexdes, da-se
um processo conhecido como poda neural, depois do qual as ligacdes entre neurdnios
subutilizadas s@o desligadas, em um processo de selecdo natural, e apenas as
decisivas permanecem. E o fim do turbilhdo, o inicio da calmaria. Do ponto de vista
dos cientistas, fecha-se a magnifica janela de oportunidade para investigar as

estruturas mentais.

A formacdo do cérebro comeca cedo. Trés semanas depois da concepcéo, o tronco
cerebral, responsavel por funcGes basicas como respiracao, batimentos cardiacos e
reflexos, ja comeca a ser montado. Ainda durante a gestacéo, o feto ja é capaz de
sentir sabores da dieta da mée e de escutar sons externos, inicialmente a voz dos pais,
como revela o documentario. A Vida Secreta dos Bebés, realizado pela BBC e
exibido em capitulos desde o inicio de janeiro pelo Fantastico, da Rede Globo. Pelo
menos um terco dos 20000 genes que formam o genoma humano é recrutado para a
elaboracdo do 6rgdo mais complexo do ser humano. A evolucéo do cérebro respeita
uma hierarquia. Em primeiro lugar amadurecem os circuitos subcorticais que
processam atividades mais simples, que comandam fungdes como os reflexos e a

coordenacdo dos movimentos.



Depois € a vez dos circuitos mais complexos, como o cOrtex pré-frontal, associado a
decisOes elaboradas, como o planejamento, 0 comportamento e a personalidade. O
momento da aquisicdo de cada habilidade é conhecido como periodo sensivel. A
visdo e a audicdo séo formadas nos primeiros meses de vida. Entre os 6 e 0s 12 meses
de idade, abre-se uma porta que permite a diferenciacao da fala. Na hierarquia neural
que processa as informacdes visuais, 0s circuitos de nivel inferior, que analisam cor,
forma ou movimento, estdo totalmente maduros muito antes dos circuitos de nivel
superior, que interpretam estimulos sofisticados, como o reconhecimento de rostos.
De nada adianta, portanto, a tentativa de criar um "superbebé”. O mesmo se da na
alfabetizacdo. Mostrar um livro com figuras a uma crianca que esté aprendendo a
falar e apontar as ilustracdes € melhor do que a tentativa de ensinar as palavras
escritas. A capacidade de decodificar a linguagem escrita ocorre somente mais tarde.
Os especialistas comparam esse processo ao da construcdo de uma casa: bases solidas
garantem um prédio forte e indestrutivel. "De todos o0s 6rgéos fetais, o sistema
nervoso central é o mais sensivel as influéncias externas. O estimulo comeca desde o
nascimento e vai até a adolescéncia”, diz Saul Cypel, neuropediatra da Fundacao
Maria Cecilia Souto Vidigal. Tudo o que uma crianca Vé, toca; sente, experimenta e

traduzido em milhares de sinapses - para 0 bem e para o mal.

Quem acredita que um bebé é muito pequeno para se incomodar com uma briga entre
0s pais, por exemplo, esta enganado. Ainda recém-nascido, ele ja consegue entender a
diferenca entre uma voz calma e um grito nervoso. Sabe também da importancia do
colo, do canto e da conversa. O organismo tem uma memoria bioldgica. Aqueles que
vivenciaram situacdes estressantes, como discussdes frequentes entre os pais, ou
sofreram abuso fisico ou emocional podem ter seu desenvolvimento prejudicado. A
experiéncia negativa ativa o sistema de resposta ao stress e produz em excesso
substancias que se tornam danosas ao organismo. A exposi¢do prolongada ao stress
durante a infancia esta relacionada a um maior indice de derrame, infarto, diabetes e
depresséo na vida adulta.

O stress toxico, como é chamado pelos especialistas, também ocorre quando o



pequeno recebe cobrancgas exageradas e ainda ndo possui maturidade para lidar com
as demandas. "E muito frequente ver casos de criancas que tém uma inteligéncia
adequada para a idade, mas sem maturidade emocional correspondente”, explica
Cypel. "Em geral, isso ocorre porque elas nao foram incentivadas durante o processo
de desenvolvimento a adquirir a autonomia necessaria para entdo chegar a proxima

etapa.”

O estudo mais classico sobre o tema é do neurocientista americano Charles Nelson,
realizado em orfanatos da Romeénia, frios e paradoxalmente silenciosos. Nelson
percebeu que os bebés, deitados sozinhos no bergo por horas, raramente choravam e
passavam a maior parte do tempo encarando um teto branco. Muitas vezes,
balangavam as maos na tentativa de estimular a si proprios. Alguns dos orfdos eram
estrabicos, pois ndo foram estimulados a desenvolver a capacidade de seguir com 0s
olhos nos primeiros anos de vida. Todas as criangas da instituicdo cumpriam a mesma
rotina: acordavam as 6h30, cochilavam entre 13 e 15 horas e eram colocadas de volta
na cama as 20 horas. As interagdes com adultos eram raras. "Fiquei de coracao
partido quando cheguei 4. E triste ver dezenas de criangas completamente
abandonadas devido a um terrivel experimento de engenharia social*, disse Nelson a
VEJA. Ele se refere as medidas impostas pelo ditador comunista Nicolae Ceausescu,
deposto e morto em 1989. Em 1966, Ceausescu proibiu a contracepcao, vetou 0s
abortos e criou um imposto celibato - cobrado das familias que tinham menos de trés
filhos. O objetivo da medida descabida era construir uma classe trabalhadora
numerosa e leal. O resultado alcangado: 170 000 criangas vivendo em orfanatos logo
ao fim do regime. "As condicdes eram precarias. As crian¢as com problemas de
desenvolvimento neuroldgico e doengas infecciosas ficavam em uma ala separada, e
muitas vezes amarradas”, diz Nelson. "Em outra, dezenas dividiam 0 mesmo espaco.

Quase nédo tinham amor, carinho e atencé@o necessarios a qualquer bebé."

Para avaliar o impacto desse tipo de cuidado no desenvolvimento infantil, o

pesquisador americano acompanhou 136 criangas sem doencas, com idade entre 6 e



31 meses. Metade delas foi adotada ou voltou para a familia bioldgica. A outra
metade permaneceu no orfanato. Existia ainda um grupo de controle composto de
criancas que nunca haviam sido abandonadas. Foram estimados por meio de sensores
a atividade cerebral, o desenvolvimento emocional e intelectual, a linguagem e a
saude mental. Os resultados se mostraram desoladores. Os 6rfaos tinham QI cerca de
30 pontos abaixo, uma média de 70 pontos ante os 100 dos que nunca tinham ido para
uma instituicdo. Apresentavam maior incidéncia de doencgas mentais, 56% contra
14%, respectivamente. As criangas das instituicdes sorriam menos e respondiam
pouco a interacdo social. A capacidade delas de criar lagos afetivos também era
menor, e sua atividade cerebral tinha reducdes significativas. A pesquisa de Nelson
demonstrou também que as criancas retiradas dos orfanatos antes de completar 2 anos
apresentaram melhores resultados do que aquelas que sairam mais tarde. "Esse estudo
fornece a melhor evidéncia ja obtida de que os primeiros anos de vida constituem um
periodo crucial, no qual uma crianca precisa receber estimulos, contato emocional e

fisico. Caso contréario, o desenvolvimento sera bloqueado”, afirma Nelson.

Embora o cérebro consiga se adaptar e mudar ao longo da vida, essa capacidade
diminui gradativamente a medida que o tempo passa. O esforco fisiologico para
aprender uma nova atividade € muito maior depois da segunda década de vida do que
aos 10 anos e exponencialmente maior quando comparado aos trés primeiros anos.
Por isso, deve-se investir na construcdo de habilidades cognitivas, sociais e
emocionais 0 mais cedo possivel. Calcula-se que, a cada délar investido nos
primeiros anos de vida, haja uma economia de pelo menos 9 dolares com gastos em
saude mais a frente. "Como regra, qualquer situacdo adversa que acontece nos
primeiros anos de vida é pior do que a que acontece depois”, diz Nelson. Entendida a
partitura da sinfonia pueril e belissima dos primeiros anos, a ciéncia agora busca
encontrar mecanismos psicoldgicos e quimicos, por meio de terapias e
medicamentos, para dar uma segunda chance ao cérebro dos adultos que foram bebés

apresentados a vida de modo torto, sem estimulacéo, sem cores e sem carinho.



Fale menos, mas fale bem.

Poucas situacdes sdao mais fascinantes do que a da mae que, de.

brucgada . no berco do recém-nascido conversa com ele, mesmo sabendo que o
pequeno ndo adquiriu ainda nenhuma linguagem, a ndo ser a corporal Intuitivamente,
a mde acredita que a partir do didlogo de uma méao sé o bebé aprendera um idioma,
qualquer que seja ele, evidentemente. E assim mesmo que funciona. Estima-se que
90% das palavras presentes no vocabulario de uma crianca venham dos pais.

A novidade: um estudo apresentado em outubro passado nos Estados Unidos por
psicélogos da Universidade Temple mostrou que a qualidade das palavras ditas €
mais relevante do que a quantidade, como sempre se imaginou. De nada adianta a
mde dizer "bola" e o pai repetir varias vezes "bola, bola, bola". Fale menos, mas fale

bem. E preciso narrar situagdes, construir frases, apresentar alguma elaboragao.

"0 livro, mesmo um muito simples, é fundamental para interrnediar esse processo de
interacdo entre os pais e a crianca”, diz Jodo Batista Araujo e Oliveira, presidente do
Instituto Alfa e Beto, organizacgé@o que desenvolve prgramas para a primeira infancia.
"Qualquer publicacdo tem uma estrutura sintatica muito mais complexa que a nossa
fala do dia a dia." A nova linha de pesquisa vira do avesso um dos levantamentos
mais reputados sobre o tema, realizado ha duas décadas, também nos Estados Unidos.
Na ocasido, viu.se que, aos 4 anos, uma crianca criada em um lar de familia abastada
tera ouvido 45 milhdes de palavras, ante 13 milhdes de uma que viveu em um lar
pobre. Aos 36 meses, um bebé criado em uma familia com nivel socioecondmico
melhor tem um vocabulario de 1 200 palavras, contra 400 palavras dos mais pobres.
Embora o total de palavras ndo seja a Unica variavel determinante, quanto mais amplo
for o vocabulario de uma familia, mais facil sera a criacdo de dialogos elaborados. "E
muito dificil separar a qualidade sintatica da pobreza semantica”, resume Oliveira.

TV e tablet, com moderacéo.



Para muitos pais, é dificil resistir a tentacdo de deixar a crianga por algum tempo em
frente a TV. Em geral, elas se acalmam e permanecem quietas. Esse sucesso pode ser
atribuido aos cortes rapidos e ao excesso de cores primarias - caracteristicas de
qualquer video infantil. "O interesse das criancas pelos eletronicos relaciona-se com o
colorido, 0 movimento, a sucessédo de cenas e o0 controle que possuem sobre 0s
aparelhos, que modificam e até encerram diante de alguma frustracdo", diz Saul
Cypel, neuropediatra da Fundacdo Maria Cecma Souto Vidigal. No cérebro, as
imagens ativam o lobo occipital (associado a percepc¢do da imagem) e agem nas
regibes préfrontal e limbica, responsaveis pela atencéo, pela emocéo, pelo prazer e

pelo planejamento.

Apesar de educativos e ladicos, esses videos podem, sim, interferir no
desenvolvimento das criangas. A Academia Americana de Pediatria ndo recomenda
nenhum acesso a programas de TV antes dos 2 anos de idade. Estudos ja
demonstraram que bebés com idade entre 8 e 16 meses que passam mais tempo
diante da TV possuem repertorio de linguagem menor. Ficar duas ou mais horas em

frente a tela esta relacionado a um risco seis vezes maior de ter atraso de linguagem.

Ha problemas também para o desenvolvimento da atencdo. Antes dos 10 meses, 0
mecanismo de atencdo voluntaria do bebé nao estd completamente desenvolvido. Ou
seja, para ele néo € tdo simples escolher onde focar sua atencdo, e deixa-lo em frente
a TV pode atrapalhar essa transicdo. Outra pesquisa mostrou gque as criangas que
assistiram a programas violentos antes dos 3 anos tinham duas vezes mais risco de
desenvolver transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) entre 0s 5 e 0s
8 anos. Quanto ao tablet, faltam estudos especificos para avaliar seus possiveis danos.
O que os medicos dizem € que nem sempre 0 uso da tecnologia é completamente
condenavel - desde que seja mediado pelos pais. Dependendo da forma como for
utilizado, o tablet podera ser uma ferramenta para ensinar as criancas e ajudar no
aprendizado. Nao é recomendavel utilizar-se sempre dele para evitar a interacdo com

a crianca, deixando assim de ensiné-la.



